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14vet Sul en amzer ordinal 

 
« Deuit da veza va diskibien, rak me a zo dous hag izel a galon, hag e kavoc’h an diskuizh 

evit hoc’h ene.» 
 

Breudeur ha C'hoarezed, 
 

An Aviel a glevomp hiziv a gomz diwar-benn an diskuizh en ur mare ma, evit kalz ac'hanomp, emañ 
lusk ar vuhez o vont da cheñch abalamour d'an daou viz vakañsoù hañv — ur prantad a dreuzfurm koulz hor 
buhez parrezioù hag hon obererezhioù pemdeziek. 
Un digarez eo, neuze, deomp da brederiañ diwar-benn ar repoz hag al lec'h a leskomp da Zoue e-pad ar miziou 
hañv-se. 

Da gentañ penn, e fell din tennañ hoc’h evezh war ar fed pa gomzer eus diskuizh hiziv, soñjal a reomp 
enni en un doare obererezh — diskuizh evit ar c'horf, diskuizh korfel. 
Alies e vez sonjet dre faziez eo ar repos chom hep ober netra, gant ur seurt didalvoudegezh. Met an testennoù 
a glevomp hiziv a gomz eus ur wirionez all : diskuizh hon ene : « Kavout a reoc’h diskuizh d'hoc'h ene», eme 
Jezuz d'e ziskibien. 
Un digarez eo da zegas da soñj deomp hon-unan eo savet an dud diwar korf hag ene — liammet don ha strizh 
— ha pa gomzer eus an diskuizh, ret eo deomp soñj ouzh ar repos evit ar c’horf evel ar repos evit an ene. 

An eil elfenn savet gant an testennoù hon eus klevet eo liammet ar gwir diskuizh 
ouzh Doue : “ Deuit da'm c'havout, c'hwi holl a labour dindan pouez ar bec'h, ha me a roio deoc'h ar repos.”  
Doue eo a ro ar repos. 
Al lennadenn gentañ a gomz eus ar memes gwirionez : “ Trid gant ho holl nerzh da gallon,  Merc’h Sion ! youc’h 
da joa, merc'h Jeruzalem !" (…) Setu da roue o tont da'z kavout. Ar roue-se a skarzho kirri-brezel (...), e tistrujo 
arc'h ar brezel, hag e lakaio ar peoc'h evit ar broadoù." Donedigezh ar Mesiaz prometet a zo ur vammenn a 
beoc'h hag a levenez. Anavezout a reomp holl ar c'homzoù-mañ gant sant Aogustin : "Aotrou, c'hwi hoc'h eus 
hor c'hrouet, hag hor c'halon a chomo skuizh betek ma chomo ennoc'h.” Ar gwir diskuizh a zeu eus Doue hag 
a dalv en em lakaat en e bezañs. Neuze, ar goulenn deomp e-pad ar mare-mañ - daoust ma n'eo ket ur mare 
a ziskuizh evit an holl -  eo : penaos en em lakaat e bezañs Doue ? Peseurt plas e laskimp da Zoue ? 
 
 

« Lakait va yev warnoc’h ha deuit da vezañ va diskibien, rak me a zo dous hag izel a galon, hag e 
kavoc’h diskuizh evit 'hoc'h ene." Skeudenn an Aviel eo sklaer: diskuez a ra Jesus o tont da zougen ganeomp 
hor poaniou, hor glac’harou, eus hor labouriou. Kerzhout a ra d’hol lusk, skoaz ouzh skoah, o sikour ac'hanomp 
dre e vezañs hag e oberoù. Prezegenn Doue a zo, en e-unan, ur vammenn a ziskuizh. 
 
Sellomp dreist-holl ouzh daou lec'h ma en em lakaomp dirak Doue : ar bedenn hag an oferenn. Pa bedomp, 
daoust hag en em lakaomp e bezañs Doue ha daoust ha klaskomp e bezañs ? 

Un dra eo disoc'h ar bedenn, ha frouezhusted ar bedenn un dra all; koulskoude eo bezañs Doue ar brof 
kentañ da glask er bedenn. Gwir eo, evit kalz a familhoù, ez eo vakañsoù hañv un amzer diaesoc’h evit hol 
lusk buhez, hag ez eo diaesoc’h chom feal d’an amzeriou pediñ a vez kustum ganeomp.  
Koulskoude, neuze eo e rankomp frammañ mat an amzer-se — n'eo ket evit en em skuizhañ, met evit bezañ 
adnerzhet ha sikour da adnerzhañ ar re all. 

Ar memes tra evit an oferenn. Ar pezh kentañ a rankomp klask en oferenn eo en em lakaat e bezañs 
Doue ha klask Doue, a ro e-unan dre ar Skritur, an Eukaristiezh Santel, hag ar vreudeur hag ar c'hoarezed a 
zo eno. Evel m'em eus lavaret deoc'h dija, ne gollomp ket  amzer — ha kozhaomp ket — e-pad an oferenn pe 
er beden. Pa bedomp, pa vezomp en oferenn, en em zigoromp d’an hollvedigezh e lec’h ma chom Doue ; hag 
an hollvedigezh a astenn hon amzer, o reiñ dezhañ un dañvez disheñvel — ur vuhezegezh, ur yaouankiz hag 
un nerzh — a ro tro deomp, en un doare bennak, da dec'hout diouzh an amzer. 



 
Evit echuiñ, e fellfe din lakaat war-wel en deus Doue lakaet ar repoz en hol lusk-buhez. Komz a ra ar 

Bibl eus diskuizh evit an deiz, diskuizh evit ar sizhun, ha diskuizh evit ar bloavezhioù. Doue en deus lakaet 
kement-mañ en hol lusk- buhez. "Hag e oa un abardaez hag e oa ar beure — an deiz kentañ." Er Skritur an 
noz zo bet graet evit diskuizh an den. 

Evit ar sizhun e kaver  ar sabad — un deiz ma ne labourer ket hag a vez gouestlet da Zoue. Pouezus 
eo mirout an deizioù-se a ziskuiz roet deomp gant Doue, a ra war-dro hon denelezh. Erfin, diwar-benn ar 
bloavezhioù, e komz ar Bibl eus ar bloavezh sabbatek — hag a zo un hanter kanvet hag a echu seizh kelc'hiad 
seizh vloaz (pevar-ugent vloaz en holl). Ar Bibl a laka war-wel an ezhomm eus ar bloavezh diskuizh-se bep 
hanter-kant vloaz — ur bloavezh gouestlet d'an Aotrou. Eus ar bloavezh sabad-se eo deuet ar mennozh eus 
ar Jubile a zo bet miret ganeomp er gristeniezh. Erfin, ar Skritur a gomz eus ar marv evel ur repoz peurbadus. 
N'eo ket ur skeudenn hepken ; diouzh ur sell kristen e vez gwelet ar marv evel unvaniezh gant Doue, mammenn 
ar repos. En un doare bennak, setu ar pezh a breparomp a-hed hor buhez dre an doareoù di a c'hallomp kaout 
: an diskuizh noz, Deiz an Aotrou, hag ar bloavezh sabbatek. 
 

Breudeur ha c'hoarezed, ho pediñ a ran da soñjal n'eo ket ar prantad diskuizh un amzer goullo — un 
amzer ma ne reer netra; e gwirionez, ober netra a c’hell bezañ skuizhus. An diskuizh a zo roet gant Doue. Ar 
gwir diskuizh ne c’hell ket bezañ dizispartiet diouzh bezañs Doue.  Ra vo roet deomp dre hon c'homunion gant 
Jezuz da dañva ar repos hag ar peoc'h a fell da Zoue reiñ d'e grouadurioù. Amen ! 
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14ème dimanche Temps ordinaire 
 

« Devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. » 
 

Frères et Sœurs, 
 
 L’Évangile que nous entendons en ce jour aborde la question du repos alors que, pour beaucoup, nos 
rythmes de vie vont se modifier sous l’effet des deux mois de vacances d’été qui transforment pour beaucoup 
notre paroisse et nos rythmes de vie. C’est donc l’occasion pour nous de réfléchir sur le repos et la place que 
nous laissons à Dieu pendant ces temps d’été.  
 En premier lieu, j’attire votre attention sur le fait que lorsque nous évoquons le repos aujourd’hui, nous 
imaginons spontanément le repos en termes d’activité, le repos du corps, le repos physique. Parfois le repos 
est pensé à tort au fait de ne plus rien faire, à une sorte d’oisiveté. Mais les textes que nous entendons abordent 
une autre réalité du repos, le repos de notre âme : « Vous trouverez le repos pour votre âme » dit Jésus à ses 
disciples. 
 C’est l’occasion pour nous de nous rappeler que l’homme est composé d’un corps et d’une âme, qui 
sont profondément et intimement liés l’un à l’autre, et que lorsque nous parlons du repos, il faut envisager à la 
fois le repos du corps mais aussi le repos de l’âme. 
 Le deuxième élément que nous apportent les textes que nous avons entendus est que le vrai repos est 
lié à la présence de Dieu : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerais le repos. » C’est Dieu qui donne le repos. 
 La première lecture évoque la même réalité : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des 
cris de joie, fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi. Ce roi fera disparaître les chars de guerre (…), il 
brisera l’arc de guerre, il programmera la paix aux nations. » La venue du Messie annoncé est source de paix 
et de joie. 
 Nous connaissons tous cette parole de Saint-Augustin : « Seigneur tu nous as fait et notre cœur est 
sans repos tant qu’il ne repose en toi. » Le vrai repos vient de Dieu et consiste à se mettre en présence de 
Dieu. Alors la question est pour nous pendant ce temps de repos estival, qui n’est pas un repos pour tous c’est 
sûr : comment nous mettrons-nous en présence de Dieu ? Quelle place laisserons-nous à Dieu ? 
 
 « Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. » L’image de l’Évangile est parlante : elle évoque le fait que Jésus vient 
porter avec nous nos peines, nos travaux, nos souffrances. Il marche à notre rythme, côte à côte, et Il nous 
aide et par Sa présence et par Son action. La présence de Dieu est déjà une occasion de repos. 
 Concrètement regardons deux lieux où nous nous mettons, où nous nous trouvons en présence de 
Dieu : la prière et la messe. Est-ce que nous avons le souci, lorsque nous prions, de nous mettre en présence 
de Dieu et de rechercher la présence de Dieu ? Le résultat de la prière est une chose, la fécondité de la prière 
en est une autre ;  mais la présence de Dieu est le premier don à rechercher dans la prière. Il est vrai que pour 
beaucoup de familles, les vacances d’été sont un moment plus difficile pour nos rythmes de vie et notamment 
pour réussir à demeurer fidèles aux temps de prière que nous avons ordinairement. Mais justement, il faut 
vraiment bien les poser pour ne pas s’épuiser, mais pour pouvoir être ressourcés et aider à ressourcer.  

Il en va de même pour la messe. La première chose que nous devrions chercher à la messe est de 
nous mettre en présence de Dieu et de chercher Dieu qui se donne à travers l’Écriture, la Sainte Eucharistie, 
les Frères et Sœurs présents à la messe. Comme je vous l’ai déjà dit, on ne perd jamais son temps et on ne 
vieillit jamais à la messe ou à la prière, même si un poulet ou un rôti au four risque de brûler. Lorsque nous 
prions, lorsque nous sommes à la messe, nous nous ouvrons à l’éternité dans laquelle est Dieu, et l’éternité 
vient dilater notre temps et lui donner une autre consistance, une force de vie, de jeunesse et d’énergie, qui 
nous fait en quelque sorte échapper au temps.  

 



 
Pour terminer, je voudrais vous faire remarquer que Dieu a inscrit le repos dans nos rythmes de vie. Il 

y a dans la Bible un repos pour la journée, un repos pour la semaine, et un repos pour les années. Dieu l’a 
inscrit dans nos rythmes de vie. « Il y eut un soir, il lui un matin, premier jour. » Dans l’Écriture, la nuit est faite 
pour que l’homme se repose.  

Pour la semaine il y a le Shabbat qui est le jour où l’homme ne travaille pas et où il se consacre à Dieu. 
Il est important de respecter ces jours de repos que Dieu, qui prend soin de notre humanité, nous donne. Et 
enfin par rapport aux années, la Bible parle de l’année sabbatique qui est en fait la 50e année, celle qui achève 
7 cycles de 7 années, soit 49 ans. La Bible a inscrit la nécessité de cette année de repos tous les 50 ans, une 
année qui est consacré au Seigneur. C’est notamment à partir de cette année sabbatique que va se construire 
le Jubilé que nous avons conservé dans le christianisme. Et puis enfin, l’Écriture parle de la mort comme le 
repos éternel. Ce n’est pas qu’une image. Cela veut dire que, chrétiennement, la mort est vue comme l’union 
à Dieu qui donne le repos. C’est en quelque sorte ce que nous préparons dès notre vie par les différents repos 
qui peuvent exister : la nuit avec le sommeil, le jour du Seigneur, l’année sabbatique. 

 
Frères et Sœurs, je vous invite donc à considérer que le repos n’est pas un temps vide, un temps creux 

où on ne fait rien ; il y a des oisivetés qui sont fatigantes et non ressourçantes. Le repos est un don de Dieu, 
voulu par Dieu et donné par Dieu dans nos différents rythmes de vie. Le vrai repos est indissociable de la 
présence de Dieu. Que notre communion avec Jésus nous permette de goûter le repos et la paix que Dieu 
veut donner ses créatures. Amen !  


