Gouel meur Sakramant an Aoter
« An Aotrou en deus maget e bobl gant bleud-gwinizh flour, ha roet dezhi he gwalc’h eus mel ar roc’h. »

Breudeur ha C’hoarezed,

Emafi Gouel Sakramant an Aoter an eil gouel eus ar bloavezh liderezhel ma vo lidet Doue evit ar pezh emai
efi-unafi, resisoc’h ma vo azeulet Jezuz en deus roet e gorf hag e wad dindan aroueziou sakramantel ar bara hag ar
gwin. Er sul-mafi, ni a azeul an Tefizor lezet gant Jezuz d’e lliz a zo e Gorf hag e Wad. Fellout a rafe din prederiaf
ganeoc’h diwar-benn an donezon-maf hag a ra Jezuz d'e lliz dre zri gwel war Sakramant an Aoter : emafi Sakramant
an Aoter ur sakramant hag a zieub; ur sakramant eo hag a ro ar vuhez ; da echuifi, ur sakramant eo hag ez a dreist
ar gommunion etre Doue ha ni : laka a ra chom Doue ennomp ha ni e Zoue.

Sakramant an Aoter a zo ur sakramnt hag a zieub. Al lennadenn gentafi a efivore deomp e oa aozet donezon
Jezuz en e Gorf hag en e Wad adal an Testament Kozh dre donezon ar Manna. Emafi ar Manna ar boued-mafi roet
gant Doue e-unan d’e Bobl e-pad an Ermaeziadeg, e-pad treuz an dezerzh, o teskifi evel-se d'e Bobl da resev pep
boued eus dorn Doue hag o stummaf anezhafi d’ar sentidigezh ha da zrugarekaat da Zoue. Steuziet he deus eta ar
Manna d’ar poent ma o deus lakaet an Hebreiz an troad war an Douar Prometet. Boued an treuz eo eta, boued an
dieub o deus debret An Hebreiz e-pad an Ermaeziadeg eus ti ar sklaverezh betek ar frankiz. Rakskeudenn a ra an
Eukaristiezh a zo ivez ur boued eus an dieub peogwir eo bet diazezet e-pad ar Gaon-Sakr en ur ziarbenn tremen
Jezuz eus ar marv betek ar vuhez. Sakramant an Aoter a zo eta ur boued hag a zieub eus ar pec’hed, eus ar gwall,
eus ar marv. Hag evel ar Manna, ur boued eo hag a ehano d’ar poent ma kuitaimp an douar-maf hag e vimp dirak
Doue, peogwir n’hor bo ket ken ezhomm d’en em vagafi anezhar, rak e vevomp anezhafi o vezan e-tal anezhafi ha
gantan.

Met, breudeur ha c’hoarezed, an diforc’h-pennafi etre ar Manna hag an Eukaristiezh a zo e raksskeudenn ar
Manna an Eukaristiezh hag e kas da da benn an Eukaristiezh an dieub en deus Jezuz perc’hennet evidomp. Da
lavarout eo ar Gomunion d’ar C’horf ar C’hrist hag Azeulerezh Sakramant an Aoter a zo gwirvoudou efedus hag a
ober en hor buhez hag a daol frouzehiol en hor buhez.

Sakramant an Aoter a zo c’hoazh ur boued hag a zieub rak, gant ur c’heuz gwirion eus hor pec’hedou, ar
pezh omp pedet da vevafi e penn-kentafi an holl oferenn gant lid ar binijenn, e tistaol hor pec’hedou veniel, da
lavarout eo ar re o deus gwastet hon darempred gant Doue.

An Oferenn Santel he deus un efed all choazh : reii a ra deomp ar vuhez.
« Ar bara a roin a zo va c’horf, roet evit buhez ar bed », eme Jezuz, pe c’hoazh : « An hini a zebr va c’horf hag a ev
va gwad en deus ar vuhez peurbadus, hag ez adsavin anezhafi d’an deiz diwezhafi. »

Breudeur ha c’hoarezed, ar chomzou-se n'int ket bet komprenet gand kalz tud en amzer Jezuz, hag ur bern
eus e ziskibien a zo aet kuit. Evit komprenn mat, ret eo bezafi sklaer war div live. Da gentafi ez eus ar vuhez denel
pe naturel, ar vuhez biologel, a rank bezaf maget evit kreskifi. En tu all ez eus ar vuhez dreist-naturel, ar vuhez
doueel, roet deomp dre sakramant ar vadeziant, hag hon eus ezhomm ivez d’he magar dre sakramant an Oferenn.
N'eo ket dre zegouezh en deus dibabet Jezuz bezaf boued ha bezafi roet dindan stumm ar bara ; graet eo evit
diskouez e vo pal ar boued-se magafi ha krefivaat hor buhez doueel. Ar vuhez doueel a zeu eus Doue hag a zistro



da Zoue ; setu perak e vez graet ivez ar vuhez peurbadus anezhi, diskouezet dre Adsavidigezh Jezuz, ur vuhez na
c’hell ket ar marv bezaf trec’het warnan.

N'eo ket hepken e krefiv ar Sakramant Santel, Korf ar C'hrist, hor buhez doueel hag e laka ac’hanomp da
greskifi dija er vuhez peurbadus, met reifi a ra deomp ivez trec’h Doue war an droug hag ar marv. Hor peurbadelezh
a vez savet dija dre hon holl gomunionou ha dre an holl amzeriou a gemeromp evit azeulifi ar Sakramant Santel.

Breudeur ha c’hoarezed, na ket da grozmolat ma pad an oferenn pemp pe dek munutenn miuoc’h eget boaz.
Da gentafi, dirak Doue hag ar peurbadelezh ne zZ' eomp ket war goshaat ; evel ma vije paouezet an amzer pe
ledanaet. Hag ouzhpenn-se, ma kollfec’h un tammig amzer marteze, e c’hell bezafi gounezet en ur lec’h all, rak Efi
eo mestr hon amzer dre e beurbadelezh.

Da ziwezhafi, setu an trede sell a ginnigan deoc’h war Sakramant an Aoter : lakaat Doue da chom ennomp
hag ac’hanomp da chom Ennafi.

Re alies e vez lakaet ar Sakramant Santel da vezafi ar gomunion hepken. Met ne c’hell ket bezafi berrwellet d’ar
gomunion ; pelloc’h ez a. Da skouer, an azeulerezh dirak ar Sakramant Santel n’eo ket ar pezh a reer ar gomunion
anezhafi, daoust ma talvez evit ur gomunion speredel a bad en amzer, hervez ma vez digor hor c’halonou ouzh
bezafis ar C’hrist dirazomp.

Ar gomunion — komz a ran amafi eus ar gomunion eukaristek e-pad an oferenn — n’eo nemet ur mare, un emgav
etre ni ha Doue hag en em ro an eil d'egile. Ha Jezuz a zo ennomp hag ni ennafi.

Adkemer a ran komzou Jezuz : « An hini a zebr va c’horf hag a ev va gwad a chom ennon, hag e choman ennafi. »

Sakramant an Aoter a ro ouzhpenn ar gomunion : reifi a ra da Jezuz bezaf ennon hag, dre-se, reifi deomp
bezaf e Doue. Evel-se eo gwirionez ar garantez : bezafi e-kichen egile, bevai gantafi ha bezafi bev ennafi zoken.
Ar pezh na c’hell ket hon natur denel reifi deomp, Jezuz a ro dre ar Sakramant Santel, e Gorf hag e Wad a c’hellomp
debrifi hag a en em skuilh dre hollad hon bezafi. Evel-se emari Jezuz penn-da-benn ennomp hag e laka ac’hanomp
da vont Ennafi.

Breudeur ha c’hoarezed, ne c’heller ket kompren Sakramant an Aoter hep kompren poell karantez Doue a
zo a-drefiv : Doue en deus en em roet evit bezafi bev ganeomp hag ennomp, ha lakaat posub da vevaii Ennafi dija.
Bez' ez eus disoc’hou eeun da dennafi eus kement-se, ha ne vo ket displeget hir ganin, met menegifi a rin anezho
hepken. Hon holl darempredou mat pe fall a c’hell kreskifi er garantez, bezaf glanaet ha pareet dre ar Sakramant
Santel hag a labour don ennomp.

Breudeur ha c’hoarezed, trugarekaomp Jezuz evit bezafi fiziet e Gorf hag e Wad d’e lliz. Na zalezomp ket,
pa vez kinniget en hor farreziou, da vont da gemer ur mare azeulerezh dirak ar Sakramant Santel.

Ha pedomp en deiz Sul-mafi dreist-holl evit an holl vugale a resev o chomunion gentan.
Amen.



Solennité du St Sacrement
« Le Seigneur a nourri son peuple de la fleur du froment, il I'a rassasié avec le miel du rocher. »
Fréres et Sceurs,

La féte du Saint-Sacrement est la deuxiéme féte de 'année liturgique ou nous fétons Dieu pour ce qu’est
Dieu en lui-méme, plus exactement ou nous adorons Jésus qui a donné son corps et son sang sous les signes
sacramentels du pain et du vin. En ce dimanche, nous vénérons, nous adorons le Trésor que Jésus a laissé a son
Eglise qui est son Corps et son Sang. Je voudrais méditer avec vous sur ce don que Jésus a fait 'Eglise & travers
trois regards sur le Saint-Sacrement : le Saint-Sacrement est un sacrement qui libére ; c’est un sacrement qui donne
la Vie ; enfin, c’est un sacrement qui va au-dela de la communion entre Dieu et nous : il fait habiter Dieu en nous et
nous en Dieu.

Le Saint-Sacrement est un sacrement qui libére. La premiére lecture nous rappelait que le don de Jésus en
son Corps et en son Sang était préparé dés I'Ancien Testament par le don de la manne. La manne est cette nourriture
que Dieu a donnée Lui-méme a son peuple pendant I'exode, pendant la traversée du désert, apprenant ainsi a son
peuple a recevoir toute nourriture de la main-méme de Dieu et le formant ainsi a 'obéissance et a I'action de gréce.
La manne a disparu dés l'instant que les Hébreux ont posé le pied dans la Terre Promise. C'est donc la nourriture
de la traversée, la nourriture de la libération que les Hébreux ont consommeé lors de I'exode de 'esclavage a la liberté.
Elle préfigure I'Eucharistie qui, elle aussi, est une nourriture de libération puisqu’elle a été instituée lors de la Céne,
anticipant le passage de Jésus de la mort a la vie. Le Saint-Sacrement est donc une nourriture qui libere, du péché,
du mal, de la mort. Et comme la manne, c’est une nourriture qui s'arrétera de l'instant que nous aurons quitté cette
terre et que nous serons devant Dieu car nous n’aurons plus besoin de nous nourrir de Lui puisque nous vivrons
désormais de Lui, étant en face de Lui et avec Lui.

Mais Freres et Sceurs, la différence essentielle entre la manne et 'Eucharistie est que la manne préfigurait
I'Eucharistie et que 'Eucharistie accomplit la libération que Jésus nous a acquise. C'est-a-dire que la communion au
Corps du Christ et 'Adoration du Saint-Sacrement sont des réalités efficaces qui agissent dans nos vies et produisent
des fruits dans nos vies.

Le Saint-Sacrement est encore une nourriture qui libére parce qu’avec une contrition sincére de nos péchés,
ce que nous sommes invités a vivre au début de toute messe avec le rite pénitentiel, il remet nos péchés véniels,
c’est-a-dire ceux qui ont abimé notre relation a Dieu.

Le Saint-Sacrement a un autre effet : Il nous donne la vie. « Le pain que je donnerai, c'est ma chair, donnée
pour la vie du monde. » dit Jésus, ou encore : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi
je le ressusciterai au dernier jour. » Fréres et Sceurs, ces paroles ont suscité une réelle incompréhension chez les
contemporains de Jésus au point qu'un grand nombre de ses disciples vont I'abandonner a partir de cet
enseignement. Pour ne pas tomber dans la mauvaise compréhension qu'ont vécu un certain nombre de ses
contemporains, il faut bien distinguer deux niveaux. Il y a d’'une part la vie humaine ou naturelle, la vie biologique,
qui a besoin d’étre nourrie pour se développer. Et il y a d’autre part la vie surnaturelle, la vie divine, qui nous est



donnée par le sacrement du baptéme, qui, elle aussi, a besoin d’étre nourrie par le sacrement de 'Eucharistie. Ce
n'est pas un hasard si Jésus a choisi de Se faire nourriture et de Se donner sous la forme du pain ; c’est bien pour
signifier que cette nourriture aura pour mission de nourrir, de fortifier notre vie divine. La vie divine vient de Dieu et
retourne a Dieu, C’est la raison pour laquelle on 'appelle aussi la vie éternelle. C'est celle qui s'est manifestée a
travers la Résurrection de Jésus, vie sur laquelle la mort n'a pas pu mettre un terme. Non seulement le Saint-
Sacrement, le Corps du Christ, fortifie notre vie divine et nous fait déja grandir dans la vie éternelle, mais encore ||
nous donne déja la victoire de Dieu sur le mal et sur la mort. Notre éternité se construit déja a travers toutes nos
communions, et a travers tous les temps que nous prenons pour adorer le Saint-Sacrement.

Fréres et sceurs, ne ralez pas sila messe dure 5 ou 10 minutes de plus que d’habitude. D’abord, en présence
de Dieu et de I'éternité, on ne vieillit pas ; c’'est comme si le temps se suspendait, se dilatait. D’autre part, si jamais
vous perdiez un peu de temps, le Seigneur est capable de vous le faire gagner ailleurs puisque c'est Lui qui, de son
éternité, est maitre de notre temps.

Enfin, troisieme regard que je vous invite a porter sur le Saint-Sacrement : Il fait habiter Dieu en nous et nous
en Dieu. Trop souvent, on réduit le Saint-Sacrement a la communion. Mais le Saint-Sacrement n’est pas réductible
a la communion : il la dépasse. L’Adoration du Saint-Sacrement par exemple n’est pas a proprement parler ce que
I'on appelle la communion méme si elle permet une communion spirituelle qui dure dans le temps, a la mesure de
notre ouverture a la présence du Christ devant nous. La communion, j'entends la communion eucharistique a la
messe, n'est qu'un moment, au sens ou elle est le moment de la rencontre de deux entités qui se donnent 'une a
I'autre. Mais la communion a pour conséquence I'habitation de Jésus en nous et de nous en Jésus. Je reprends les
paroles de Jésus : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. » Le
Saint-Sacrement permet plus que la communion, Il permet I'habitation de Jésus dans tout notre étre et de ce fait,
notre propre habitation en Dieu. C'est effectivement le propre de I'amour que de vouloir étre en présence de l'autre,
vivre avec I'autre et méme vivre en l'autre. Ce que notre nature humaine ne permet pas, Jésus I'a permis a travers
le Saint-Sacrement, son Corps et son Sang que nous pouvons manger et qui de ce fait se répand dans tout notre
étre. Ainsi, Jésus est totalement en nous et nous fait entrer en Lui. Fréres et sceurs, on ne peut comprendre le Saint-
Sacrement sans comprendre la logique d’amour de Dieu qui est derriere, de Dieu qui s’est donné pour pouvoir vivre
avec nous et en nous et pour nous permettre de déja vivre en Lui.

Il'y a des conséquences directes a tirer de cela, que je ne vais pas développer longuement, mais simplement
évoquer. C'est que toutes nos relations, qu'elles soient abimées, qu’elles soient marquées par I'amitié, 'amour, la
consécration, peuvent ainsi grandir en amour, étre purifiées et guéries par le Saint-Sacrement qui agit au plus profond
de notre étre.

Fréres et sceurs, rendons grace & Jésus pour avoir confié & son Eglise son Corps et son Sang. N'hésitons
pas lorsque cela est proposé dans nos paroisses a aller prendre un temps d’Adoration devant le St Sacrement. Prions
en ce dimanche plus particulierement pour tous les enfants qui communient pour la premiére fois. Amen !



